
Équipes mobiles et 
accompagnement en santé 
mentale dans la cité

Diplôme DU
Domaine d'étude Sciences, Technologies, Santé
Mention Equipes mobiles et accompagnement en santé mentale dans la cité

L’objectif est de proposer un diplôme ouvert à tout professionnel amené à travailler dans des équipes mobiles 
dans le champ du sanitaire comme dans celui du médico-social : équipes mobiles de crise et d’urgence, équipes 
mobiles de périnatalité, psychiatrie de l’enfant et adolescent, psychiatrie-précarité, psychiatrie du sujet âgé, 
addictions et troubles du comportement alimentaire, autisme, émergence des psychoses, etc..

Objectifs

> Connaitre les grands principes de la mobilité en santé mentale ;
> Connaitre les outils d’intervention les plus utilisés (soins intensifs dans le milieu, intervention de crise, case 
management de transition…) ;
> Savoir comment organiser la mobilité dans sa pratique et les principes de fonctionnement ;
> Connaitre les conceptions de soins qu’apportent les soins par la mobilité ;
> Connaitre les principes d’implantation et de développement des équipes mobiles.

Pour qui ?

Public visé
> IDE,
> IPA,
> travailleur social,
> psychologue,
> médecin,
> ergothérapeute,
> secrétaire,
> cadre,
> pair aidant,
> étudiant en médecine,
> doctorant,
> directeur d’établissement

Conditions d'admission

Candidature à envoyer avant le 15 octobre accompagnée :

> d'un CV,
> d'une lettre de motivation 



Programme

> Module 1 (5 jours) : Janvier, Saint-Étienne 
• Présentation et enjeux
• Systémie, crise et urgence
• Prendre soin et auto-soins
• Situations / crises / cibles : situer
• Populations / besoins / accès : accompagner

> Module 2 (4 jours): Juin, Marseille 
• Actions / soins /guidance : comprendre, soigner, protéger
• Communautés, diversité, affiliations : inclure
• Identités, rôles et places : reconnaître
• Vulnérabilités, transfert des connaissances, formation des
usagers : essaimer

> Module 3 (2 jours) : Juin, Lille 
• Équipes mobiles de l’EPSM Lille-Métropole : visite et rencontre avec les professionnels.
• Soutenances

> Module optionnel : 2 à 4 jours
• Immersion au sein d’un large panel d’équipes expérimentées à travers la France, selon les orientations 
souhaitées (crise, ACT, intervention précoce, psychiatrie du sujet âgé, périnatalité...).

Coût de l'inscription

2000€ Détail coût d'inscription

FORMATION CONTINUE : 2 000 euros

FORMATION INITIALE : 1 000 euros

Contact

Contact(s) scolarité
Véronique PATOUILLARD
fcsante-mixte@univ-st-etienne.fr
04 77 42 14 78 ou 00


