o = Faculté 7%= B Universt
Calendrier annuel 2025-2026 3) des Sciences 15 Soan ronnet
e_t Ischmques ’ Saint-Etienne
Composante : Faculté des Sciences et Techniques (FST)
Diplome : Diplome Universitaire Biomécanique pour la Performance et la Préparation Physique (B3P)
UE - semaine Thémes Responsables Dates* Heures Total heures
UET: INTRODUCTION ET BASES DE Introduction, Présentation, Veille Scientifique, Méthodologie de la Recherche Lundi 26 janvier 2026 8 heures
ot - S MORIN . 16 heures
BIOMECANIQUE Bases danalyse biomécanique : force et mouvement Mardi 27 janvier 2026 8 heures

UE2 : FORCE, VITESSE, PUISSANCE ET
ENDURANCE

UE3 : COURSE A PIED : ENDURANCE

UEZ : COURSE A PIED : SPRINT

UES : FATIGUE

UEG : ANALYSES GPS DE LA

Bases du profil FVP individuel, Performance dans les exercices explosifs

Profil FVP-Endurance, théorie et applications de terrain

Biomécanigue de la course : évaluation et liens avec la performance

La préparation physique pour la course a pied : Pourquoi ? Comment ?

Biomécanique, performance et préparation physique pour le sprint

Sprint et ischio-jambiers : approche individualisée pour la Performance et la Prévention

La fatique en sport : bases, évaluation et utilisation dans I'entrainement

SAMOZINO

MORIN

MORIN

MILLET - GIANDOLINI

Mercredi 25 février 2026

8 heures

Jeudi 26 février 2026
Lundi 9 mars 2026

8 heures

8 heures

Mardi 10 mars 2026
Lundi 20 avril 2026

8 heures

8 heures

Mardi 21 avril 2026
Lundi 4 mai 2026

8 heures

8 heures

Fatigue et biomécanique de course, des sprints répétés a lultra-endurance. Utilisation
de 'EMG pour l'analyse de la performance, des coordinations et de |a fatigue

Analyses de données GPS en athlétisme et sports collectifs

MORIN - MACCHI

Mardi 7 mai 2026

Jeudi 28 mai 2026

8 heures

8 heures

16 heures

16 heures

16 heures

16 heures

*Sauf mention contraire tous les cours ont lieu de 9h a 18h, avec pause repas 1h.

MORIN 16 heure
PERFORMANCE Profil Accélération-Vitesse in situ en football, rugbz et basketball Vendredi 29 mai 2026 8 heures ures
UE7 : ANALYSE ET REPORTING DE Analyse et reporting de données en sport - Partie 1 Jeudi 11 juin 2026 8 heures
iy - - - ROSSI . 16 heures
DONNEES EN SPORT Analxse et reporting de données en sport Partie 2 Vendredi 12 juin 2026 8 heures
UES : L'EVALUATION BIOMECANIQUE 2.0 | Solutions Kinvent : Innovation et actualités MORIN - KOLLIAS | Lundi 28 septembre 2026 | 8 heures
AVEC KINVENT et EVALUATION - BILAN DE | . L . 16 heures
LA FORMATION Evalution finale MORIN Mardi 29 septembre 2026 | 8 heures
Total UEs : 128 heures

Mise en pratique : 72 heures

Total D.U. : 200 heures



